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PET-GRUPO 2

Funcionalidade e
Transtornos Mentais
Comuns em ACSs de Sao
Joao del-Rel




Um retrato
da rede
Municipal

Agentes Comunitarias de
Saude (ACS) entrevistadas
em Sao Joao del-Rei.

81% da populacao-alvo total (109
profissionais) mapeada neste diagndstico.




O Raio x do Cuidado

O Perfil Base

Predominio
feminino: 79,8%

ldade média: 40 anos

© Parda(33,7%) @ Preta(19,1%)

@ Branca (44,9%)

A Forca Profissional

52,8% possuem

Ensino Superior
ou Pos-Graduacgao
(vs. 47,2% com Ensino Médio)

Trabalhadoras com alta
qualificagao técnica no
territorio.

-

O Peso Invisivel

Dupla Jornada:
58,4% exercem

integralmente o
@ trabalho domeéstico
em suas casas.




82 0% consideram o trabalho um
O Trabalho como Estressor cau'sador de estresse nos ultimos 30 dias.
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Chefia: 19,1%
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* Colegas: 23,6%

[( Articulagoes:
i 1 38,2%
| &
Costas: _ If / \d\ o Estdbmago/Abdome:
652% | /] 1 \ | 39,3%

Usuarios da
rede: 50,6%
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Membros
inferiores:

50,6%

Dificuldade e atrito nas relagées do territorio




Esgotamento
Cognitivo

68,5%

relataram problemas
de memodria.

Controle
Emocional

76,4%

dificuldade para
controlar emocoes em
situagoes de tensao.

Perda de
Funcionalidade

>’ 24.7%

.

com dificuldade de andar
longas distancias.

7,9%

ja apresentam dificuldades
no proprio autocuidado.

/




O Alerta - Transtornos Mentais Comuns (TMC)

43,3%

31,4%

25,2%
22,2%

Santo Anténio do Regido Sul e Sudeste Itabira/MG Santo Anténio de Sao Joao del-Rei
Monte/MG (2016) (2015) (2012) Jesus/BA (2011) (2024)

A matematica da exaustao: Os indices atuais de Sao Joao del-Rei evidenciam uma carga de adoecimento psiquico muito superior a
média historica analisada. Quase metade da forca de trabalho local encontra-se em sofrimento psiquico clinicamente significativo.
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Fatores de Risco para Transtornos
Mentais Comuns em ACS



A forca preditiva do
modelo estatistico

O modelo estatistico explica 62,2% dos

casos de adoecimento entre as Agentes
Comunitarias de Saude. Isso € importante
para compreender 0s motivos que levam
aos Transtornos Mentais Comuns (TMC)
na categoria.

& NotebookLM



Aspectos Sociodemograficos



|
Idade como fator de protegao

Diferente do desgaste fisico natural associado a idade, nos Transtornos Mentais Comuns (TMC), a idade atua
como um fator de protecao. Agentes mais jovens sdo as mais vulneraveis ao adoecimento, enquanto as

mais velhas apresentam menores chances de desenvolver TMC.

Alto Risco de TMC

>

Jovem Mais Velha




Escolaridade

Q)

N

Ensino Médio / \ Ensino Superior

Possuir Ensino Superior aumenta a chance de TMC em 5 vezes em comparacao as
profissionais que possuem apenas Ensino Médio, o que nos faz refletir sobre
sobrequalificacao e frustragao profissional.




Aspectos Fisicos e
Funcionais (Impacto
no Corpo e Rotina)




~Dor nas articulacoes

A dor articular como
ponte somatica para
o0 adoecimento

O desgaste fisico cronico € o
primeiro gatilho de alerta. O relato
continuo de dor nas articulacoes nao
afeta apenas a mobilidade; ele eleva a
chance de adoecimento mental em
5,2 vezes.

A NotebookLM



Y

27,6x

Dificuldade de Autocuidado

O autocuidado é o fator de risco mais drastico. Agentes que nao conseguem realizar seu proprio
autocuidado téem 27,6 vezes mais chance de manifestar um transtorno mental.

& NotebookLM



Conclusao

O adoecimento mental das ACS
nao & um evento isolado, passa
diretamente pelo desgaste fisico
cronico e atinge seu apice na
perda da funcionalidade pessoal
intima (autocuidado).

~—| Fatores de Base:
—| Jovem + Sobrequalificada

&

s/ \« Desgaste Cronico:
2 < hores Articulares <
(Risco 5,2x)

¥

O Colapso Funcional:
Perda de Autocuidado
(Risco 27,6x)

Transtorno Mental
Comum (TMC)

& NotebookLM



ENCONTRO DE

AGENTES

COMUNITARIAS
DE SAUDE

Cultivando vida.

Plar_t:ando Saﬁﬂe- DE SAO JOAO DEL'RE| ]
G G el

S ’
£ '-"I y
i, ) i
1 - 3 i,
;‘ _.-': II!""'_-_-I. -
3 . i 1 : "
AR — e — e
el § e S
- - a = ;|
g i _ M
1 I L J- | :
e 18 -. ' Ik E
f_ " r i e P T @ - : B _1 1
4 ..II.. i - I.- - 14 - . TS
e by - ¥ I.I 1 ¥ - - |
L 'I - i1 - = il ’_
allhe P o n :
L e gt ' = =LA
" i . : : ¥ i 7. . = ----JI .
: e, IRTTTI T = .3 ! i il o — e
4 wfi 'r T I 3 g - Fid F
e Tt AL o AW i
; = . il i | s _ . :- i F i
- Fr=10 rE-‘, - l .II'.‘I I I l I' 1 l I I rr' i 4 5 ..-.r
s .’ l-—-'h- 1w 7 , - L ¢ ’_-J 5 I,-' ‘;:._‘.
e 1 "3 4 s (] |




| ENCONTRO DE AGENTES
w¢«t COMUNITARIAS DE SAUDE
Cultivando vidc:'

antando e DE SAO JOAO DEL-RE
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DIA 25 Abril
8 horas

Local: Anfiteatro do Campus Santo
Antdnio — Universidade Federal de
Sao Joao del-Rei (UFSJ)

Havera emissao de

certificados para as/os ACSs
participantes

_If"'_[ B:I -: i -H\" SECRETARIA MUNICIPAL DE . - g Il. .l
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