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Situagdo: Em desenvolvimento.

Resumo executivo

Objetivos: Desenvolver agdes de mitigagdo, eliminagdo dos perigos e avaliagdo dos impactos & sadde
de guardas de endemias/agentes de combate as endemias (ACE) expostos a agrotoxicos no processo
de trabalho.

Métodos: Acompanhamento de trabalhadores expostos a agrotoxicos oriundos da Fundagdo
Nacional de Saude (Funasa), lotados em diversos municipios do estado do Rio de Janeiro. Realizagdo
de agodes para organizagdo de espagos formativos, produ¢cdo de materiais educativos e informativos,
bem como de estratégias de atuagdo e enfrentamento, relagdo com a comunidade e poder publico,
em desenvolvimento conjunto com os trabalhadores, sindicatos e pesquisadores das instituicoes
participantes, por meio da construgdo de comunidade ampliada de pesquisa. Avaliagdo do processo de
trabalho, das condigées de salde e da exposigdo a agrotéxicos, de transtornos mentais comuns (TMC)
e da qualidade do sono via questiondrio on-line com 107 questdes. Estd em andamento a avaliagdo
de biomarcadores de exposicdo e efeito, a fim de subsidiar politicas publicas em Vigildncia em Saudde,
voltadas ao monitoramento e & assisténcia desses trabalhadores, com andlises clinicas e toxicoldgicas
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realizadas no Laboratério de Toxicologio/Ambulotério do Cesteh em colaboragéo com Unirio/Inca, em
uma perspectiva multicéntrica. Também estdo sendo avaliados padrées de sono por meio de actimetros.
Foram atendidos 90 trabalhadores; monitorados 5 ACE com problemas pulmonares durante a pandemia,
e realizados 5 acompanhamentos pela equipe de satde mental. As defesas de dissertagdo de mestrado
e qualificagéo ao doutorado, dos pés-graduandos do Programa de Satde Publica e Meio Ambiente/ENSP/
Fiocruz envolvidos no projeto, foram realizadas em formato de bancas populares, com participagdo de
ACE. Foram realizadas devolutivas dos dados na forma de semindrios, lives, participagdo em atividades
sindicais e boletins informativos. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas (CEP/ENSP/Fiocruz)
sob CAAE 03323018.4.0000.5240.

Resultados: dentificagdo de 318 mortes, junto ao Nucleo do Ministério da Sadde no Rio de Janeiro
(Nerj/MS), via Sistema Integrado de Administracdo de Pessoal (Siaepe), até outubro de 2018, com
aumento significativo a partir de 2015, e 5.024 afastamentos no trabalho por varios tipos de doencgas,
via Subsistema Integrado de Atengéo & Saude do Servidor (Siass). Avaliagéo de 109 declaragées de
6bito no periodo de 2013-2017: 75% dos trabalhadores morreram em idade produtiva (55 anos), sendo
as principais causas de morte doencas do aparelho respiratério (39%) e cancer (15%). Identificacdo
de 11 agrotoxicos utilizados pelos ACE no municipio (2001 a 2019) e no estado do Rio de Janeiro (2011 a
2018), pertencentes a 5 grupos quimicos: éter piridiloxipropilico, piretroides, benzoilureias, carbamatos
e organofosforados, incluindo alguns cancerigenos e/ou neurotoxicos. Andlise de 140 questiondrios
on-line: 69% do sexo masculino, com idade média de 52 anos, 75% pretos ou pardos; cerca de 60%
relataram contato, manipulagdo ou aplicagdo de agrotdxicos, sendo os principais sintomas: dor de
cabeca (44%), irritacdo na pele/alergias (40%), mal-estar (36%), ardéncia no nariz/boca, dificuldades
para respirar (32%), e dor no estémago, nduseas, vémitos ou diarreia (21%). Na triagem realizada para
suspeicdo de transtornos mentais comuns (TMC), em torno de 6% sinalizaram pensamento/ideagdo
suicida, e 16% diagnostico prévio de depressdo, o que levou d realizagdo de “Encontros sobre salde
mental no trabalho” com os trabalhadores e nos sindicatos. Problemas de sono foram a queixa com
maior frequéncia no periodo anterior & pandemia (55%) e durante a pandemia (61%).

Concluséo: A identificacdo de mortes e adoecimento relacionados ao trabalho apods pelo menos 25
anos de exposi¢do mostrou a necessidade de mudar o processo de trabalho dos ACE, realizar avaliagoes
periédicas de saude dos trabalhadores e alterar o combate ds endemias no Pais, empregando
metodologias sem uso de agrotoxicos.

Palavras-Chave: Genotoxicidade. Agrotoxicos. Sono. Biomarcadores. Saude do trabalhador.

Aplicabilidade para a Vigilancia em Sadde efou para o SUS: Contribuir para a
identificacdo do processo de adoecimento e mortes relacionadas a exposicdo de ACE

a agrotoxicos, necessidade de alteragdes do processo de trabalho por discussées dos
proprios trabalhadores e de avaliagdo continua de salde, na formagdo de trabalhadores,
pesquisadores e estudantes envolvidos.
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